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利用者さんが５月１日付で就職となりました。令和になっ

て初の修了生です。「仕事を続けていけますように」と願いを

込めて利用者さんにダルマの左目に目入れをしていただきま

した。就職して１年後の来年５月に右目に目入れをする予定

です。 

嬉しいことがありました 

健康を守るために私たちができること 

▲洗っても汚れが残りやすい場所を教えてもらった

あとに正しい手洗いの実践です

手洗いの。  

▲氷などで身体を冷やす場所は脈を打っていると

ころ。自分の脈を確認中です。  

利用者さんたちは就職を目指して日々、訓

練に取り組んでいます。事務補助訓練や清掃

訓練に学習会、季節を問わず屋外での作業も

行います。訓練を続けるためにも、就職して

仕事を続けていくためにも、そして休日を楽

しむためにも、大切なのは健康な身体でいる

ことです。 

就労移行支援班では当園の管理栄養士や看

護師による学習会を行っています。「食」と

「医」どちらも健康な身体でいるためには欠

かせない要素です。今年に入ってから３月と

７月に看護師による学習会を行いました。３

月は新型コロナウィルス感染対策について学

びました。目に見えないウィルスから身を守

るために、特に正しい手の洗い方について実

践を通して確認しました。７月は熱中症対策

です。「熱中症が起こる仕組み」「どんな症状

が出るか？」など基礎から学び、「熱中症にな

らないためにどうしたら良いのか？」を具体

的に学びました。また、「熱中症になったら、

どうしたらいいのか？」「熱中症の人をどうや

って助けたらいいのか？」も教わりました。

仕上げに〇×テストを受けておさらいをしま

した。正しい手洗いや水分補給など日々の訓

練の中でも取り組み、自分たちで健康管理が

できるよう、力をつけていきます。 

 

◀Ｍさん作 

Ｎさん作▶ 

今年度から始ま

った硬筆教室の作

品です。就労移行

支援室南側に展示

していますので是

非ご覧ください。 


