
か が わ 里 海 大 学 2020    

 里海体験ツアー～無人島編～ 
                      開催しました！ 
 

□日  時：2020年 10 月 18日（日）9:00～13:00 

□会  場：大蔦島（三豊市仁尾町） 

 

◆実施内容 

かがわ「里海」づくり「海辺のおでかけマップ」にも掲載されている大蔦島を舞台に、島内を

スタンプラリーしながら巡り、里海を楽しむアクティビティを盛り込んだ里海体験ツアーを実

施しました。大蔦島は、三豊市仁尾町にある無人島ですが、渡船(※)に乗って 5 分ほどで島に

渡れます。(※渡船は 11月から翌年の 3月まで運航休止です。) 

（1） 無人島冒険里海スタンプラリー 

無人島に上陸して、ガイドから巻物状の「無人島冒険里海スタンプラリーマップ」を手渡さ

れると、受講生は一気にわくわく感が高まったようです。巡り方の注意説明を受けて、島内の

散策をスタートしました。 

スタンプラリーは島内にあるチェックポイントを巡りながら、アクティビティを体験してそ

こで出された課題をクリアしながら巡る内容です。チェックポイントでは風景が美しいフォト

スポットも巡れるように工夫がされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、アクティビティでは、砂浜でスナガニの巣穴を見つけ穴を掘っていきカニを捕まえた

り、貝殻を拾い集めて標本箱を作ったり、ランチ時に自分が食べる魚の鱗を取ったりしました。 

受講者は、マップを手にしながら、「チェックポイントをどんな順番で巡ろうか、どのアクテ

ィビティから体験しに行こうか」と、チームで相談しながら巡ることも面白さのポイントだっ

たようです。 

 

 
ガイドによるオリエンテーション 

 
スタンプラリーの説明 

 
貝殻標本箱の作成 

ステップアップ講座 

 

1000 年先の未来へ。 
美しい里、豊かな海 



 

 

 

 

 

 

 
 

（2）里海ランチ（鯛の塩焼き、野菜肉の BBQ串、焼きそばなど） 

里海ランチでは、アクティビティの中で鯛の鱗を取って串を刺したものを炭火で焼いて食べ

ました。受講者は鯛を丸かじりしながら、その味に舌鼓を打っていました。 

 

 

 

 

 

 
 
 

（3）振り返り 

里海ランチの後、里海体験ツアーの振り返りを行いました。受講者からは「巻物を渡されて

テンションが上がった。スタンプラリーをわくわくしながら楽しめた」、「自分の五感を使って

体いっぱい楽しめました」などの意見があり、無人島でのツアープログラムを満喫したようで

す。 

受講者はこの体験を通して、限られた時間の中だけで納まりきらないぐらい大蔦島の遊び方

や楽しみ方、魅力を感じとっていただいたようで、「また大蔦島へ遊びに行きたい」との声も聞

こえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

スナガニ採集体験 

 

魚の鱗取り体験 

 

チェックポイント発見！ 

 

魚、上手く焼けるかな？ 

 

BBQで焼けた魚 美味しそう！ 

 
焼きそばは仁尾のさるしや天ぷらが 

入っていました 

 

家族でツアーを振り返り 

 

活動で感じたことを発表 

 

ガイドによるツアーのまとめ 


