
カフェ SouSou 

 

メニュー例 

 

 

 

 

 

●ご飯 

●味噌汁 

●チキン南蛮 

●ジャガイモのコーンチーズ焼き 

●かぼちゃの煮物 

●きゅうりとセロリのさっぱり和え 

●にら玉 

●ちくわとインゲンのごま和え 

●自家製漬物 

●果物 

●紅茶（或いはコーヒー） 

栄養価 

●エネルギー  ７００kcal 

●たんぱく質  ２８．８g 

●脂   質  ２２．９g 

●塩   分   ３．２g 

●脂質エネルギー比  ２９．４％ 

●ごはんの量   １４０g 

●野菜使用量   １７７g 

値段 

￥９００ 

  


