
EAT 

 

塩こうじ鶏と旬菜のせいろ蒸し定食   

●ご飯  

●せいろ蒸し  

●味噌汁 

 

 

栄養価 

●エネルギー  ７０５kcal 

●たんぱく質  ３３．０g 

●脂   質  １７．５g 

●塩   分   １．９g 

●脂質エネルギー比  ２２．３％ 

●ごはんの量   ２１０ｇ 

●野菜使用量   ２４１ｇ 

 

値段 

￥９００（税込） 
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