
カフェ・ド・ミュゼ 

 

本日のランチメニュー 

 

 

 

 

 

●玄米ごはん 

●焼き鯖とサニーレタスの和え物 

●若竹煮 

●ポテトサラダ 

●味噌汁 

●フルーツ 

●カスピ海ヨーグルト 

栄養価 

●エネルギー  ５８０kcal 

●たんぱく質  ３３．２g 

●脂   質  １３．６g 

●塩   分   ３．４g 

●脂質エネルギー比  ２１．１％ 

●ごはんの量   １２０g 

（ご飯の量はご希望に添えます） 

●野菜使用量   １５６g 

値段 

￥９００ 

  


