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●主菜（１品） 例） 

煮物(鰆)、煮物（カレイ）、刺身 

●副菜（７～８品） 例） 

なます、ひじき煮付、ポテトサラダ、わけぎ

和え、そぼろ煮、かか和え、おから、お浸し、

いんげんのごま和え 

●お味噌汁 例） 

白菜のお味噌汁、大根のお味噌汁 

●果物 例） 

オレンジ、パイン、いちご、バナナ 

●ごはん 

●コーヒー 

栄養価 

●エネルギー  ６５３kcal 

●たんぱく質  ３３．９g 

●脂   質  １４．３g 

●塩   分   ３．７g 

●脂質エネルギー比  １９．７％ 

●ごはんの量   １３２g 

●野菜使用量   ２１３g 

値段 

￥１０００ 

  


