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『 僕 と 私 と 海 と ご み 』 の マ ン ガ は 、 高 松 第 一

高 等 学 校 の 生 徒 が 、 身 近 に あ る が 、 あ ま り 知 ら

れ て い な い 、 瀬 戸 内 海 の 海 ご み の 問 題 を よ り 多

く の 人 に 知 っ て も ら う た め に は 、 ど の よ う に す

れ ば 良 い か 考 え て 作 っ た 作 品 で す 。

こ の マ ン ガ を 通 じ て 、 多 く の 方 が 瀬 戸 内 海 や

香 川 県 の 海 ご み に つ い て 関 心 を 持 ち 、 一 人 ひ と

り に 何 が で き る か を 考 え る き っ か け と な る こ と

を 願 っ て い ま す 。



よ し ・ ・ ・

来 た ぞ ・ ・ ・
海 だ あ あ あ ぁ ぁ ぁ ぁ

は し ゃ ぎ す ぎ だ よ
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ち
ゅ

ご
み
拾
い
中

な ん で ご み 拾 い

な ん か ・ ・

仕 方 な い よ

こ の ま ま

ほ っ と け な い し
ご み 多 す ぎ

ど れ だ け あ る の ？

確 か に ・ ・

前 に 来 た と き は

も っ と キ レ イ ・ ・

う わ あ あ ぁ

何 ？ ？

え っ え え

何 こ れ

ど う し た ら

と り あ え ず

助 け な い と!!
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あ れ ？ ？

こ こ は ？

と り あ え ず ゴ ミ は

除 い た け ど ・ ・
あ っ 待 っ て ！

気 が 付 い た み た い

ん ？
誰 ・ ・ ・

あ れ ？
よ か っ た

お ー い 大 丈 夫 か ？

君 は ・ ・

も し か し て ・ ・

怪 我 も な さ そ う ね

よ か っ た

亀 だ っ た の か

ご み で 分 か ら な か っ た よ
う ら し ま ぁ ！



う わ ぁ い

浦 島
や っ と 会 え た ね ぇ ！

よ し ！

じ ゃ あ 行 こ う

背 中 に 乗 っ て ！

ど ・ ・

ど こ に ？ ？

あ と こ の 子 は

浦 島 じ ゃ な い よ ？

・ ・ ・

い や ！ ！

誰 ！

そ ・ ・

そ う い え ば

あ あ 、 ご め ん よ

ボ ク の 名 前 は

タ イ タ ン

浦 島 太 郎 を 見 つ け る

た め に 竜 宮 城 か ら

来 た ん だ
り ゅ う ぐ う じ ょ う

う ら し ま た ろ う
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覚 え て な い ？

ず い ぶ ん 前 に

助 け て く れ た

じ ゃ な い ・
・
・

え っ 、 ち ょ っ と 待 っ た

そ れ は い つ の 話 ？

あ と 俺 は 浦 島 太 郎 じ ゃ な い よ

落 ち 着 け

ナ オ ミ
う ら し ま ？

タ イ タ ン ？ ？

え え っ

君 、 浦 島 じ ゃ

な い の ？ ？

う ん ・ ・

さ っ き も

言 っ た よ

そ ん な ぁ ぁ ち ょ っ と

か わ い そ う

う え ぇ

そ ん な ぁ ・ ・

浦 島 が い な い と

今 、
海 は ピ ン チ

な ん だ

君 た ち も 見 た で し ょ う ？

最 近 ご み の 量 が 多 く

な っ て ど ん ど ん 海 が

汚 れ て い っ て い る ん だ

竜 宮 城 で は 海 底 の ご み を

み ん な で 回 収 し て き た ん だ け ど

最 近 は ご み が 多 す ぎ て

全 然 間 に 合 わ な く っ て ・ ・

そ う し た ら

乙 姫 様 が ・ ・

ご み が 多 す ぎ て

こ れ 以 上 は わ ら わ の

手 に は 負 え な い わ ！

・ ・ 人 間 ・ ・

そ う よ ！ 浦 島 ！

タ イ タ ン ！ 浦 島 太 郎 を

連 れ て き て っ ！

!?

！
！



う ぅ ・ ・

ど う し よ う

あ っ ・ ・

・ ・ ・

大 丈 夫 ！

安 心 し て

タ イ タ ン っ ！

俺 た ち は 浦 島

じ ゃ な い け ど 海 が

ピ ン チ な ら 助 け る ！

だ か ら 泣 く な ！ 実 際 海 を 汚 し て い る の も

私 達 人 間 だ し

こ れ 以 上 竜 宮 城 の み ん な に

迷 惑 か け る 訳 に

い か な い も の ！

ふ っ 二 人 と も ・ ・

だ か ら

泣 く な っ て

そ れ じ ゃ あ

ど う し て こ う な っ た の か

ま ず は 海 の 現 状 か ら

知 っ て い こ う か ！
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海
ご

み
と

は
？

と こ ろ で ・ ・

海 ご み っ て 何 ？

海 ご み と は

人 間 の 日 々 の

生 活 や 産 業 活 動

な ど で 出 た ご み

が 海 に 流 れ 込 ん

だ も の だ よ

特 に 瀬 戸 内 海 で

多 い の は 日 常 で

発 生 す る

生 活 ご み な ん だ
や っ ぱ り 人 間 の

活 動 が 関 わ っ て

い た の ね

そ う だ ね ・ ・

残 念 だ け ど 瀬 戸 内 海 の

ご み は

※

９ ３ ％ が

瀬 戸 内 海 沿 岸 で 発 生

し た も の な ん だ
そ ん な に

た く さ ん ⁉

驚 く の は ま だ 早 い よ ！

毎 年 、 瀬 戸 内 海 に

流 れ 込 む 海 洋 ご み は

※

年 間 ４ ５ ０ ０ ｔ ！

そ の う ち の ２ ４ ０ ０ ｔ が

瀬 戸 内 海 の 外 の 海 に

流 れ 出 し て い る ん だ ！

そ う だ っ た

の か ・ ・

初 め て

知 っ た わ

Ｑ
海 ご み は 流 れ 着 く

場 所 に よ っ て

呼 び 名 が 変 わ る ？

○ ・ ×

こ こ で ク イ ズ だ よ

君 た ち は

解 け る か な ？

ご み が よ く

見 ら れ る の は

浜 辺 だ け ど‥

俺 は 海 に 浮 い て

い る ご み も よ く

見 る け ど な ～

※
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正 解 は ○

海
岸
ご
み

（
流
れ
着
い
た
ご
み
や
海
岸
に

捨
て
ら
れ
た
ご
み
）

漂
流
ご
み

（
海
面
や
海
中
を

漂
っ
て
い
る
ご
み
）

海
底
ご
み

（
海
底
に
沈
ん
で
い
る
ご
み
）

主 に こ の 三 つ に

分 け て 呼 ん で い る よ

海 ご み も 全 部 同 じ っ て

わ け じ ゃ な い ん だ な

海 底 ご み な ん て 一 度

た ま る と 取 り に く い ん

じ ゃ な い か な ？

そ の と お り ！

今 、 海 底 ご み の

処 理 が 一 番 の

問 題 な ん だ よ

と こ ろ で 二 人 は

海 ご み が 増 え る と

ど ん な 問 題 が

起 き る と 思 う ？

環 境 に 悪 い か ら ？

生 き 物 が

減 っ ち ゃ う

の か な ？

二 人 の 意 見 も 正 し い ね

で も 、 そ れ だ け じ ゃ な い

こ と も 知 っ て い た か な ？

Ｑ
海 ご み は 海 に す む

生 き 物 だ け に

関 わ っ て く る ？

○ ・ ×



正 解 は ×

実 は 君 た ち 人 間 に も

関 わ っ て い る ん だ

１
生
き
物
が
住
み
に
く
く
な
る

２
船
の
故
障
や
事
故
に
つ
な
が
る

３
漁
の
時
に
網
が
破
れ
た
り
す
る

４
海
の
景
色
が
悪
く
な
る

５
人
が
怪
我
を
す
る

６
リ
サ
イ
ク
ル
が
困
難

俺 た ち は ず っ と こ ん な

こ と を 放 置 し て い た の

か ・ ・

首 に ご み が 絡 ま っ た り 、

誤 っ て ご み を 食 べ た り し

て 命 を 落 と し て し ま う

ケ ー ス も あ る ん だ ・ ・ ・

っ て
あ れ ？

ご め ん な さ い

少 し 刺 激 が

強 か っ た み た い

そ う な の ・ ・ ？

優 し い ん だ ね



海 ご み が 環 境 や 生 物 に

迷 惑 か け て る の は

よ ～ ～ っ く 分 か っ た ！

で も ・ ・

な ん か あ る だ ろ

海 の た め に 俺 た ち が

で き る こ と ！ ！

も ち ろ ん ！

ま ず は こ の 二 つ の

取 り 組 み が 必 要 だ よ

･海
ご
み
を
出
さ
な
い
工
夫
を
す
る

･す
で
に
あ
る
海
ご
み
の
回
収
・
処
理

や っ ぱ り ご み を

回 収 す れ ば

い い ん だ な ！

ご み の 発 生 も

抑 え て･･

ま ず は 元 を

断 た な い と ！

ま だ だ よ ！ ！



ま ず は 今 の 海 に つ い て

１ つ １ つ 知 っ て い く こ と が

大 切 な ん だ

海 に つ い て 知 ら な い と

出 来 る こ と が 何 な の か

分 か ら な い ま ま だ よ

『 海 に 関 心 を 持 ち 、

海 ご み の こ と を 知 る 』

こ れ が 海 を 守 る 第 一 歩

な ん だ

そ っ か ！

海 ご み の こ と を 知 っ て

み ん な に 広 め る 事 も

海 を 守 る こ と に

つ な が る ん だ ね

う ん う ん ！

そ の 調 子 ！

え ー っ と ・ ・ ご み を 取 っ て

海 に 関 心 を 持 っ て ・ ・

ん っ ？ 具 体 的 な 事 を す る に は

ど う し た ら ・ ・

個 人 の 活 動 だ け じ ゃ な く

地 域 の 行 事 に も

参 加 し て み よ う ！

詳 し く は こ こ を

チ ェ ッ ク だ ！香
川
県
内
で
行
わ
れ
る
主
な
ク
リ
ー
ン
活
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問
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砂
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課

08
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海 に つ い て

わ か っ た 気 が す る ！

ま だ 知 ら な い 事 も あ る け ど

後 は 実 践 あ る の み だ ね

海 を 守 る

第 一 歩 が

踏 み 出 せ た

見 つ け た よ

次 世 代 の

浦 島 た ち を

あ と は も う‥

ど う し た ん だ よ

タ イ タ ン ！

早 く こ っ ち 来 て よ ！

ん っ ？
ま だ 教 え て も ら い

た い こ と が

た く さ ん あ る…

あ れ ・ ・

タ イ タ ン ？
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ごみ拾いの注意事項

・ガラスや空き缶の破片などで手を傷つけないように、必ず
軍手などを着用し、気を付けてごみ拾いをしましょう

・ポリタンクやペットボトルなどは中に液体が入っているこ
とがあります。キャップを開けずにそのまま処分しましょ
う。

・注射器などの医療系のごみを見つけたら、針先などに触ら
ないように注意してください。拾う場合はペットボトルに
入れてフタをするなど、針が飛び出さないようにしてくだ
さい。

・重い物は無理して運ばないようにしましょう。
・足場の不安定な危険な場所には立ち入らないようにしま
しょう。

・暑い日にごみ拾いをする際は、帽子、タオルなどを準備し、
こまめに水分補給を行うなど、熱中症に注意しましょう。

瀬戸内海の海ごみは、ほとんどが瀬戸内海
沿岸で発生したもので、山や里（まち）から
川などを通じて海へ流れ出たものです。
日々の生活の中でごみの発生を少なくする

ことが、海ごみの減少につながります。
私たち一人ひとりのできることから始めて

みましょう。

海ごみのたどるルート
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