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「ペアレンタルコントロール」とは？？

ＳＮＳ上のトラブルから子供を守ろう！！
（ペアレンタルコントロールの有効活用）

子供が安全にインターネットやスマートフォン、タブレット等を利用できるように、「保護
者が利用状況を把握し、利用制限を行うことにより、安全なインターネット利用環境を整える
こと」を言います。
「ペアレンタルコントロール」を利用することで、プレイ時間の制限・調整、課金等の管理、

ネットワーク利用の制限、年齢区分（レーティング）のチェック等を行うことが可能です。

主な制限項目

家庭内のルールを設ける

〈ルールの例〉
● ネットを利用できる時間帯と、１日のネット利用時間の上限を決める。
● 保護者の許可なしに会員登録が必要なサービスを利用しない。
● ネット上に自分や他人の氏名、住所、電話番号などを勝手に書き込まない。
● 見知らぬ人と電話やメール、メッセ―ジを交換しない。
● 困ったことがあれば、すぐに保護者に相談する。（保護者は頭ごなしに叱らないことも事前に約束）

保護者が知っておきたいポイント

etc..

① 利用時間の制限 ② 購入課金の管理 ③ ネットワーク
機能の制限

④ 年齢制限

写真や動画の投稿に注意！

オンラインゲームに潜む危険性！

現在は、一人でネット上のグループで協力して遊ぶ
ことが可能なため、高額課金やプレイ中のやり取りか
ら個人情報が流出したり、誘い出しのきっかけになっ
てしまうことがあります。
子供が利用しているゲームが対象年齢に達している

かなどを確認するようにして下さい。

利用時間だけに着目することなく、子供がどんな
使い方をしているのか、内容と時間を子供と一緒に
確認して、把握することが大切です。
また、各機器には「利用時間」や「就寝時間」な

どが設定できるツールがあるため、上手く活用し
「時間管理」をすることがおすすめです。

「利用時間」だけでなく、
「利用内容」に着目！

子供に対して、写真や動画の投稿サービスを利用す
る際は、友達や知人の情報が含まれている投稿をする
ことでトラブルの原因になること、親しい間柄でも、
18歳未満の子供の裸を撮ったり、送ったりすること
は違法行為になることを伝えて下さい。
また、写真や動画ファイルには位置情報などの個人
情報が含まれていることがあるため、注意が必要です。

子供が１人で悩みを抱えないためにも、普段から
相談しやすい親子関係を築き、相談されたときは、
子供の話をじっくり聞いたうえで解決方法を考える
ように心掛けて下さい。
また、誹謗中傷などのやり取りは、スクリーンシ

ョットで保存して明確に記録化する等の措置を取り、
警察や関係機関に相談しましょう。

ＳＮＳ等でのいじめや
誹謗中傷の対処法！


