避難者のみなさんへ ～避難所生活の基本ルール～
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	区 分
	内 容

	生活時間
	●　起床時間：午前　　時　　分
●　消灯時間：午後　　時　　分
＊　廊下は点灯したままとし、体育館などは照明を落とします
●　食事時間
朝食：午前　　時　　分
昼食：午後　　時　　分
夕食：午後　　時　　分
＊　食料の配布は、居住班単位で行います。
●　放送時間：午後　　時　　分 で終了します。
●　電話受信：午前　　時から 午後　　時まで
＊　電話が入った場合の即時の取次ぎは、原則行いません。放送等で呼び出しと掲示板への張り紙で電話があった旨をお伝えしますので、受付まで伝言メモを受け取りに来てください。

	清掃
	●　世帯単位の割当スペースについては、原則として世帯ごとに、責任を持って清掃すること。
●　避難所全体で使用する共用部分については、環境班の指示に従って、避難者全員で協力して清掃します。
●　トイレについては使用ルールを厳守し、環境美化に協力してください。

	洗濯
	●　洗濯は原則として、世帯単位で行ってください。
●　洗濯機や物干し場など、避難者全員で使用するものについては、各人の良識に基づいて使用し、長時間の占用を避け、他人の迷惑にならないようにしてください。

	ゴミ処理
	●　世帯ごとに発生したゴミは、原則として、それぞれの世帯が共有のゴミ捨て場に搬入します。
●　共同作業で発生したゴミは、その作業を担当した人たちが責任を持って捨てます。
●　ゴミの分別を行ってください。

	プライバシーの保護
	●　居住スペース及び世帯スペースは、一般の「家」同様、みだりに立ち入ったり覗いたりしないようにします。
●　居住スペース内での個人のテレビ・ラジオ等は、周囲の迷惑にならないよう、使用する場合には、イヤホンを使用してください。
●　携帯電話は、居住スペースではマナーモードにし、特に夜間の使用は控えてください。



