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Saya ng Pagkakaunawaan 

 

Sa nalimbag na “Tayo na sa Paaralan” noong isang taon, pinagsama-sama at 

isinulat sa istilong madaling maintindihan ang pantaunang gawain at mga 

pamumuhay sa paaralan para sa agarang pagkasanay ng mga kadarating lang 

dito sa bansang Hapon.  

 

  Bilang pagpapatuloy, sa “Tayo na sa Paaralan 2” na ito, pinag-isipan ang mga 

nilalaman upang mapadali ang pakikipagkaibigan, sa pamamagitan ng 

pagpapakilala ng sarili, paglibot sa paaralan at paglalaro sa bakanteng oras at 

pakikipag-ugnayan sa mga gawain.  

 

  Dalhin ang “Tayo na sa Paaralan 2” na ito, at subukang gamitin ang mga 

wika ng bawat bansa habang bumabati at nakikipaglaro. Maaring makadama 

ng saya sa pagkaunawa ng kahit simpleng salita lamang.  

 

  Umaasa kami sa inyong agarang pagkasanay sa pamumuhay dito sa bansang 

Hapon, at hangad din namin ang inyong taos-pusong pakikisalamuha sa mga 

batang Hapon para sa masayang buhay-paaralan.  

通通通通じじじじ合合合合えるえるえるえる楽楽楽楽しさしさしさしさ    

 

昨年度作成しました「学校へ行こう」では、日本に来て間もないみなさんが、学

校に早く慣れることができるようにするために、一年間の学校行事や学校生活の紹

介などを、わかりやすくまとめました。 
 
その続きとして、この「学校へ行こう２」は、みなさんがお互いに自己紹介し、

学校探検をしたり休み時間に遊んだりして、いっしょに活動することで、早く友達

になれるように内容を考えました。 
 
この「学校へ行こう２」を手に持って、あいさつや遊びの中で、お互いの国の言

葉をつかってみましょう。簡単な言葉でも、通じ合える喜びを感じることができる

かもしれませんね。 
 
では、みなさんが、日本の生活に早く慣れ、日本の子どもたちと心を通い合わせ

て学校生活を楽しんでくれることを願っています。 
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s i l i d
シリッ（ド）

 musikahan
ム シ カ ハ ン
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５
g o

・６
roku

年生
nensei

に
n i

なる
n a r u

と
t o

 かてい
k a t e i

か
k a

の
n o

 べん
b e n

きょう
k y o u

を
o

 する
s u r u

よ
y o

。りょうり
r y o u r i

や
y a

 さ
s a

いほう
i h o u

を
o

する
s u r u

 へ
h e

や
y a

だよ
d a y o

。 

 

Kapag
カパッ（グ）

 naging
ナ ギ ン グ

 Grade
グ レ ー ド

 5
ファイヴ

 a t
アッ（ト）

 6
シクス

, p a g
パッ（グ）

-
－

aaralan
ア ア ラ ラ ン

 

na
ナ

 ang
ア ン

 tungkol
テ ュ ン コ ル

 sa
サ

 pamamahay
パ マ マ ハ イ

. Ito
イ ト

 ay
アイ

 s i l i d
シリッ（ド）

 para
パ ラ

 

sa
サ

 pagluluto
パッ（グ）ルルト

, pananahi
パ ナ ナ ヒ

 a t
アッ（ト）

 iba
イ バ

 pa
パ

.  

みぎがわを
m i g i g a w a o

 あるこう
a r u k o u

。 

Sa
サ

 kanan
カ ナ ン

 tayo
タ ヨ

 maglakad
マッ（グ）ラカッ（ド）

.  

トイレ
t o i r e

の
n o

あと
a t o

 きゅうしょく
k y u u s y o k u

の
n o

まえ
m a e

など
n a d o

 きれ
k i r e

い
i

に
n i

 

手
t e

を
o

あらおう
a r a o u

。 

 

Hugasang
フ ガ サ ン グ

 mabuti
マ ブ テ ィ

 ang
ア ン

 kamay
カ マ イ

 pagkatapos
パッ（グ）カタポス

 

manggaling
マ ン ガ リ ン グ

 sa
サ

 palikuran
パ リ ク ラ ン

 o
オ

 bago
バ ゴ

 kumain
ク マ イ ン

.  

休み
yasumi

じかん
j i k a n

に
n i

 いって
i t t e

おこう
o k o u

。じゅぎょうちゅう
j u g y o u c h u u

に
n i

 

いきたく
i k i t a k u

なったら
n a t t a r a

，先生
sensei

に
n i

 いおう
i o u

ね
n e

。 

 

Pumunta
プ ム ン タ

 kung
ク ン グ

 break
ブ レ ー ク

 time
タ イ ム

. Magpaalam
マッ（グ）パアラム

 sa
サ

 

guro
グ ロ

 kung
ク ン

 gustong
グ ス ト ン グ

 magtungo
マッ（グ）テュゴ

 habang
ハ バ ン グ

 may
マ イ

 

klase
ク ラ セ

 pa
パ

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かてい
k a t e i

か
k a

しつ
shitsu

 

 

homeroom
ホ ー ム ル ー ム

 

ろうか
r o u k a

 

pasilyo
パ シ ル ヨ

 

手あらい
t e a r a i

ば
b a

 

hugasan
フ ガ サ ン

 ng
ナン

 

kamay
カ マ イ

 

トイレ
t o i r e

 

palikuran
パ リ ク ラ ン
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登 校登 校登 校登 校
ｔｏｕｋｏｕ

    

  

PagpasokPagpasokPagpasokPagpasok
パッ（グ）パソク

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

朝朝朝朝 のののの 会会会会
ａｓａｎｏｋａｉ

    PagtitiponPagtitiponPagtitiponPagtitipon
パッ（グ）ティティポン

    sasasasa
サ

    UmagaUmagaUmagaUmaga
ウ マ ガ

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いまから
ｉｍａｋａｒａ

 朝 の 会 を
ａｓａｎｏｋａｉｏ

 はじめます
ｈａｊｉｍｅｍａｓｕ

。 
 

Sisimulan
シ シ ム ラ ン

 na
ナ

 natin
ナ テ ィ ン

 ngayon
ガ ヨ ン

 ang
ア ン

 pagtitipon
パッ（グ）ティティポン

.  

あさは
ａｓａｗａ

， きめられた
ｋｉｍｅｒａｒｅｔａ

 じこくまでに
ｊｉｋｏｋｕｍａｄｅｎｉ

 登 校
ｔｏｕｋｏｕ

し ま す
ｓｈｉｍａｓｕ

。 ランドセル
ｒａｎｄｏｓｅｒｕ

の
ｎｏ

 

中 の も の を
ｎａｋａｎｏｍｏｎｏｏ

 つくえにいれ
ｔｓｕｋｕｅｎｉｉｒｅ

， ランドセルは
ｒａｎｄｏｓｅｒｕｗａ

 ロッカーに
ｒｏｋｋａａｎｉ

 かた
ｋａｔａ

づけます
ｚｕｋｅｍａｓｕ

。

れんらくちょうは
ｒｅｎｒａｋｕｃｈｏｕｗａ

， 先 生 の
ｓｅｎｓｅｉｎｏ

 つくえの
ｔｓｕｋｕｅｎｏ

上に
ｕｅｎｉ

 だ し ま す
ｄａｓｈｉｍａｓｕ

。 

Sa
サ

 umaga
ウ マ ガ

, pumasok
プ マ ソ ッ （ ク ）

 a t
アッ（ト）

 huwag
フ ワッ（グ ）

 mahuli
マ フ リ

 sa
サ

 itinakdang
イ テ ィ ナ ク ダ ン グ

 oras
オ ラ ス

. Ilagay
イ ラ ガ イ

 ang
ア ン

 mga
マ ガ

 

gamit
ガミッ（ト）

 na
ナ

 nasa
ナ サ

 loob
ロ オ ブ

 ng
ナ ン

 bag
バッ（グ）

 sa
サ

 mesa
メ サ

 a t
アッ（ト）

 itago
イ タ ゴ

 ang
ア ン

 bag
バッ（グ）

 sa
サ

 locker
ロ ッ ケ ル

. Ipatong
イ パ ト ン グ

 

ang
ア ン

 notebook
ノ ト ブ ー ク

 para
パ ラ

 sa
サ

 mensahe
メ ン サ ヘ

 sa
サ

 ibabaw
イ バ バ ウ

 ng
ナ ン

 mesa
メ サ

 ng
ナ ン

 guro
グ ロ

.  

クラス
ｋｕｒａｓｕ

ごとに
ｇｏｔｏｎｉ

 朝 の 会 を
ａｓａｎｏｋａｉｏ

し ま す
ｓｈｉｍａｓｕ

。 にっちょく
ｎｉｃｃｈｏｋｕ

が
ｇａ

 会を
ｋａｉｏ

 すすめます
ｓｕｓｕｍｅｍａｓｕ

。 

その日の
ｓｏｎｏｈｉｎｏ

 からだのちょうしを
ｋａｒａｄａｎｏｃｈｏｕｓｈｉｏ

 きかれたり
ｋｉｋａｒｅｔａｒｉ

， 先 生 か ら の
ｓｅｎｓｅｉｋａｒａｎｏ

 おはなしを
ｏｈａｎａｓｈｉｏ

きいたり
ｋｉｉｔａｒｉ

し ま す
ｓｈｉｍａｓｕ

。 

Ginagawa
ギ ナ ガ ワ

 ang
ア ン

 pagtitipon
パッ（グ）ティティポン

 sa
サ

 umaga
ウ マ ガ

 sa
サ

 bawat
バワッ（ト）

 klase
ク ラ セ

. Ang
ア ン

 nakatalaga
ナ カ タ ラ ガ

 ang
ア ン

 

siyang
シ ヤ ン グ

 magsisimula
マ ッ （ グ ） シ シ ム ラ

 ng
ナ ン

 pagtitipon
パッ（グ）ティティポン

. Itinatanong
イ テ ィ ナ タ ノ ン グ

 ang
ア ン

 pakiramdam
パ キ ラ ム ダ ム

 ng
ナ ン

 katawan
カ タ ワ ン

 

a t
アッ（ト）

 nakikinig
ナ キ キ ニ ッ （ グ ）

 sa
サ

 mga
マ ガ

 sasabihin
サ サ ビ ヒ ン

 ng
ナ ン

 guro
グ ロ

.  

３ 学校の一日（がっこう
ｇ ａ ｋ ｋ ｏ ｕ

の
ｎｏ

いちにち
ｉｃｈｉｎｉｃｈｉ

） 

Isang
イ サ ン グ

 Araw
ア ラ ウ

 sa
サ

 Paaralan
パ ア ラ ラ ン

 
 

（（（（１１１１））））登校登校登校登校・・・・朝朝朝朝のののの会会会会（（（（とうこうとうこうとうこうとうこう

ｔｏｕｋｏｕ

・・・・あさのかいあさのかいあさのかいあさのかい

ａｓａｎｏｋａｉ

））））    

PagpasokPagpasokPagpasokPagpasok
パッ（グ）パソク

・・・・PagtitiponPagtitiponPagtitiponPagtitipon
パッ（グ）ティティポン

    sasasasa
サ

    UmagaUmagaUmagaUmaga
ウ マ ガ
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おいしいね。
ｏ ｉ ｓ ｈ ｉ ｉ ｎ ｅ

 

 

Sarap
サラッ（プ）

 ‘no
ノ

? 

のこさず
ｎｏｋｏｓａｚｕ

 たべよう
ｔａｂｅｙｏｕ

。 
 

Huwag
フワッ（グ）

 tayong
タ ヨ ン グ

 magtira
マッ（グ）ティラ

.  

（（（（３３３３））））給食給食給食給食（（（（きゅうしょくきゅうしょくきゅうしょくきゅうしょく
ｋｙｕｕｓｈｏｋｕ

））））    

TanghalianTanghalianTanghalianTanghalian
タ ン ハ リ ア ン

    
 

（（（（２２２２））））授業授業授業授業（（（（じゅぎょうじゅぎょうじゅぎょうじゅぎょう
ｊ ｕ ｇ ｙ ｏ ｕ

））））    

KlaseKlaseKlaseKlase
ク ラ セ

    

ひるごはんは
ｈｉｒｕｇｏｈａｎｗａ

，きゅうしょくです
ｋｙｕｕｓｈｏｋｕｄｅｓｕ

。 えいようの
ｅｉ ｙ ｏｕ ｎｏ

 バランスが
ｂａｒａｎｓｕｇａ

 かんがえられて
ｋａｎｇａｅｒａｒｅｔｅ

 

います
ｉｍａｓｕ

。と も だ ち と
ｔｏｍｏｄａｃｈｉｔｏ

 きょうりょくして
ｋｙｏｕｒｙｏｋｕｓｈｉｔｅ

 はいぜんします
ｈａｉｚｅｎｓｈｉｍａｓｕ

。そ し て
ｓｏｓｈｉｔｅ

，かい
ｋａｉ

わ
ｗａ

を
ｏ

 

たのしみながら
ｔａｎｏｓｈｉｍｉｎａｇａｒａ

 マナーを
ｍａｎａａｏ

 まもって
ｍａｍｏｔｔｅ

 しょくじをします
ｓｈｏｋｕｊｉｏｓｈｉｍａｓｕ

。 

 

Sabay
サ バ イ

-
－

sabay
サ バ イ

 kumakain
ク マ カ イ ン

 ng
ナ ン

 tanghalian
タ ン ハ リ ア ン

. Isinasaalang
イ シ ナ サ ア ラ ン グ

-
－

alang
ア ラ ン グ

 sa
サ

 paggawa
パ ッ ガ ワ

 ng
ナ ン

 

pagkain
パッ（グ）カイン

 ang
ア ン

 balanse
バ ラ ン セ

 ng
ナ ン

 nutrisyon
ヌ ト リ シ ョ ン

. Nagtutulong
ナッ（グ）テュテュロング

-
－

tulong
テ ュ ロ ン グ

 sa
サ

 p a g l i l i g p i t
パッ（グ）リリッ（グ）ピッ（ト）

 ng
ナ ン

 

kinainan
キ ナ イ ナ ン

. Nag
ナッ（グ）

-
－

uusap
ウウサッ（プ）

 din
ディン

 habang
ハ バ ン グ

 maayos
マ ア ヨ ス

 na
ナ

 kumakain
ク マ カ イ ン

.  

じゅぎょうの
ｊ ｕ ｇ ｙ ｏ ｕ ｎ ｏ

 はじめと
ｈａｊｉｍｅｔｏ

 おわりには
ｏｗａｒｉｎｉｗａ

， にっちょくが
ｎｉｃｃｈｏｋｕｇａ

 「き り つ
ｋｉｒｉｔｓｕ

。れい
ｒｅｉ

。」の
ｎｏ

 

ごうれいを
ｇｏ ｕ ｒｅ ｉｏ

 かけ
ｋａｋｅ

，  たって
ｔａｔｔｅ

 おじぎをします
ｏｊｉｇｉｏｓｈｉｍａｓｕ

。  先 生 や
ｓｅｎｓｅｉｙａ

 と も だ ち の
ｔｏｍｏｄａｃｈｉｎｏ

 

はなしを
ｈａｎａｓｈｉｏ

 よく
ｙｏｋｕ

ききます
ｋｉｋｉｍａｓｕ

。 

 

Tumatayo
テ ュ マ タ ヨ

 a t
アッ（ト）

 nagbibigay
ナッ（グ）ビビガイ

-
－

galang
ガ ラ ン グ

 sa
サ

 pamamagitan
パ マ マ ギ タ ン

 ng
ナン

 pagtungo
パッ（グ）テュゴ

 sa
サ

 

pagsisimula
パ ッ （ グ ） シ シ ム ラ

 a t
アッ（ト）

 pagtatapos
パッ（グ）タタポス

 ng
ナン

 bawat
バワッ（ト）

 klase
ク ラ セ

. Makinig
マキニッ（グ）

 ng
ナン

 mabuti
マ ブ テ ィ

 sa
サ

 sinasabi
シ ナ サ ビ

 

ng
ナン

 guro
グ ロ

 a t
アッ（ト）

 kaibigan
カ イ ビ ガ ン

.  

いけんが
ｉｋｅｎｇａ

あ る 人 は
ａｒｕｈｉｔｏｗａ

 いますか
ｉｍａｓｕｋａ

？ 
 

Sino
シ ノ

 ang
ア ン

 may
マ イ

 ideya
イ デ ヤ

?  

はい
ｈａｉ

。 
 

Ako
ア コ

 po
ポ

. 
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昼 休昼 休昼 休昼 休 みみみみ
ｈｉｒｕｙａｓｕｍｉ

    

PahingaPahingaPahingaPahinga
パ ヒ ガ

    sasasasa
サ

    TanghaliTanghaliTanghaliTanghali
タ ン ハ リ

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃 除掃 除掃 除掃 除
ｓｏｕｊｉ

    PaglilinisPaglilinisPaglilinisPaglilinis
パッ（グ）リリニス

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（（（４４４４））））昼休昼休昼休昼休みみみみ・・・・掃除掃除掃除掃除（（（（ひるやすみひるやすみひるやすみひるやすみ
ｈｉｒｕｙａｓｕｍｉ

・・・・そうじそうじそうじそうじ
ｓｏｕｊｉ

））））    

              Pahinga
パ ヒ ガ

 sa
サ

 Tanghali
タ ン ハ リ

・・・・Paglilinis
パッ（グ）リリニス

 

きゅうしょく
ｋｙｕｕｓｈｏｋｕ

が
ｇａ

 おわる
ｏｗａｒｕ

と
ｔｏ

， 昼
ｈｉｒｕ

休 み
ｙａｓｕｍｉ

に
ｎｉ

なります
ｎａｒｉｍａｓｕ

。うんどうじょうに
ｕ ｎ ｄ ｏ ｕ ｊ ｏ ｕ ｎ ｉ

でて
ｄｅｔｅ

 

あそんだり
ａｓｏｎｄａｒｉ

，と し ょ し つ で
ｔｏｓｈｏｓｈｉｔｓｕｄｅ

 本
ｈｏｎ

を
ｏ

 かり
ｋａｒｉ

たり
ｔａｒｉ

 し ま す
ｓｈｉｍａｓｕ

。 
 

Pagkatapos
パ ッ （ グ ） カ タ ポ ス

 kumain
ク マ イ ン

, may
マ イ

 pahinga
パ ヒ ガ

 sa
サ

 tanghali
タ ン ハ リ

. Naglalaro
ナ ッ （ グ ） ラ ラ ロ

 sa
サ

 palaruan
パ ラ ル ア ン

 o
オ

 kaya
カ ヤ

 

ay
ア イ

 humihiram
フ ミ ヒ ラ ム

 ng
ナ ン

 libro
リ ブ ロ

 sa
サ

 si l id
シリッ（ド）

-
－

aklatan
ア ク ラ タ ン

.   

    そうじは
ｓｏｕｊｉｗａ

，そうじする
ｓｏｕｊｉｓｕｒｕ

 ばしょを
ｂａｓｈｏｏ

 ぶんたん
ｂｕｎｔａｎ

し て
ｓｈｉｔｅ

 じぶんたちで
ｊｉｂｕｎｔａｃｈｉｄｅ

 おこないます
ｏｋｏｎａｉｍａｓｕ

。 

ほうき
ｈｏｕｋｉ

で
ｄｅ

 ち り
ｃｈｉｒｉ

を
ｏ

 はいたり
ｈａｉｔａｒｉ

，ぞうきん
ｚｏｕｋｉｎ

で
ｄe

 よごれを
ｙｏｇｏｒｅｏ

 ふいたり
ｆｕｉｔａｒｉ

し ま す
ｓｈｉｍａｓｕ

。 

 

Sa
サ

 paglilinis
パッ（グ）リリニス

, pinaghahatian
ピ ナ ッ （ グ ） ハ ハ テ ィ ア ン

 ang
ア ン

 mga
マ ガ

 lilinising
リ リ ニ シ ン グ

 lugar
ル ガ ル

, a t
アッ（ト）

 ginagawa
ギ ナ ガ ワ

 ito
イ ト

 sa
サ

 

sarili
サ リ リ

. Tinatanggal
テ ィ ナ タ ン ガ ル

 ng
ナ ン

 walis
ワ リ ス

 ang
ア ン

 mga
マ ガ

 alikabok
ア リ カ ボ ク

, pinupunasan
ピ ヌ プ ナ サ ン

 ng
ナ ン

 basahan
バ サ ハ ン

 ang
ア ン

 

dumi
デ ュ ミ

 a t
アッ（ト）

 kung
ク ン

 anu
ア ヌ

-
－

ano
ア ノ

 pa
パ

.  

ほうき
ｈｏｕｋｉ

 
 

walis
ワ リ ス

 

ち り と り
ｃｈｉｒｉｔｏｒｉ

 

 

      dust
ダ ス ト

 pan
パ ン

 

ごみばこ
ｇｏｍｉｂａｋｏ

 
 

basurahan
バ ス ラ ハ ン

 

ぞうきん
ｚｏｕｋｉｎ

 
 

basahan
バ サ ハ ン

 

バ ケ ツ
ｂａｋｅｔｓｕ

 
 

timba
テ ィ ン バ
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帰帰帰帰 り のり のり のり の 会会会会
ｋａｅｒｉｎｏｋａｉ

    

PagtitiponPagtitiponPagtitiponPagtitipon
パッ（グ）ティティポン

    BagoBagoBagoBago
バ ゴ

    UmuwiUmuwiUmuwiUmuwi
ウ ム ウ ィ

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下 校下 校下 校下 校
ｇｅｋｏｕ

    

P a gP a gP a gP a g
パッ（グ）

----
－

uwiuwiuwiuwi
ウウィ

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

またね
ｍａｔａｎｅ

。 

 

Sige
シ ゲ

 ha
ハ

.  

バイバイ。
ｂ ａ ｉ ｂ ａ ｉ

 
 

Babay
バ バ イ

.  

こどもの
ｋｏｄｏｍｏｎｏ

 あんぜんを
ａｎ ｚ ｅｎ  ｏ

 まもるために
ｍａｍｏｒｕｔａｍｅｎｉ

，きめられた
ｋｉｍｅｒａｒｅｔａ

じこくに
ｊｉｋｏｋｕｎｉ

 いっせい
ｉ ｓ ｓ ｅ ｉ

に
ｎｉ

下 校
ｇｅｋｏｕ

し ま す
ｓｈｉｍａｓｕ

。 おなじほうに
ｏｎａｊｉｈｏｕｎｉ

かえる
ｋａｅｒｕ

 と も だ ち と
ｔｏｍｏｄａｃｈｉｔｏ

なかよく
ｎａｋａｙｏｋｕ

 こうつう
ｋｏｕｔｓｕｕ

ルールを
ｒｕｕｒｕｏ

まもって
ｍａｍｏｔｔｅ

 かえります
ｋａｅｒｉｍａｓｕ

。 
 

Para
パ ラ

 maprotektahan
マ プ ロ テ ッ （ ク ） タ ハ ン

 ang
ア ン

 kaligtasan
カリッ（グ）タサン

 ng
ナン

 mga
マ ガ

 bata
バ タ

, umuwi
ウ ム ウ ィ

 sa
サ

 itinakdang
イティナッ（ク）ダング

 oras
オ ラ ス

 

ng
ナン

 p a g
パッ（グ）

-
－

uwi
ウウィ

. Makipagmabutihan
マ キ パ ッ （ グ ） マ ブ テ ィ ハ ン

 sa
サ

 kasabay
ｶ ｻ ﾊ ﾞ ｲ

 na
ナ

 kaibigan
カ イ ビ ガ ン

 a t
アッ（ト）

 sundin
ス ン デ ィ ン

 ang
ア ン

 

batas
バ タ ス

-
－

trapiko
ト ラ ピ コ

.  

帰りの会は，
ｋａｅｒｉｎｏｋａｉｗａ

一日の
ｉｃｈｉｎｉｃｈｉｎｏ

ふりかえりをし
ｆｕｒｉｋａｅｒｉｏｓｈｉ

， 先 生 か ら の
ｓｅｎｓｅｉｋａｒａｎｏ

おはなしを
ｏｈａｎａｓｈｉｏ

 

ききます
ｋｉｋｉｍａｓｕ

。 

Sa
サ

 pagtitipon
パッ（グ）ティティポン

 bago
バ ゴ

 umuwi
ウ ム ウ ィ

, binabalikan
ビ ナ バ リ カ ン

 ang
ア ン

 mga
マ ガ

 nangyari
ナ ン ヤ リ

 sa
サ

 buong
ブ オ ン グ

 araw
ア ラ ウ

, 

a t
アッ（ト）

 nakikinig
ナ キ キ ニ ッ （ グ ）

 sa
サ

 sinasabi
シ ナ サ ビ

 ng
ナ ン

 guro
グ ロ

.  

いえに
ｉｅｎｉ

かえったら，
ｋａｅｔｔａｒａ

すぐに
ｓｕｇｕｎｉ

しゅくだいを
ｓｈｕｋｕｄａｉｏ

 

しましょう
ｓｈｉｍａｓｈｏｕ

。 
 

Gawin
ガ ウ ィ ン

 kaagad
カアガッ（ド）

 ang
ア ン

 homework
ホ ー ム ヲ ル ク

 pagdating
パッ（グ）ダティング

 sa
サ

 

bahay
バ ハ イ

. 

（（（（５５５５））））帰帰帰帰りのりのりのりの会会会会・・・・下校下校下校下校（（（（かえりのかいかえりのかいかえりのかいかえりのかい
ｋａｅｒｉｎｏｋａｉ

・・・・げこうげこうげこうげこう
ｇｅｋｏｕ

））））    

Pagti t ipon
パッ（グ）ティティポン

 Bago
バ ゴ

 Umuwi
ウ ム ウ ィ

・・・・P a g
パッ（グ）

-
－

uwi
ウウィ
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４４４４    あいさつをしようあいさつをしようあいさつをしようあいさつをしよう
a i s a t s u  o  s h i y o u

    

BumatiBumatiBumatiBumati
ブ マ テ ィ

    TayoTayoTayoTayo
タ ヨ

    

みんなで
m i n n a d e

あいさつ
a i s a t s u

! 「 オアシス
o a s h i s u

うんどう
u n d o u

」を
o

 がんばろう
g a n b a r o u

。 

Magbatian
マッ（グ）バティアン

 tayo
タ ヨ

! Pagbutihin
パッ（グ）ブティヒン

 natin
ナ テ ィ ン

 

ang
ア ン

 pagsasanay
パッ（グ）ササナイ

 ng
ナン

 
”

“OASHISU
オ ア シ ス

”.  

「オアシスうんどう
o a s h i s u  u n d o u

」の
n o

 せつめいを
s e t s u m e i  o  

下に
shitani 

 書いておくね
k a i t e o k u n e

。 

Ang
ア ン

 ibig
イビグ

 sabihin
サ ビ ヒ ン

 ng
ナン

 
”

“OASHISU
オ ア シ ス

” 

ay
アイ

 nakasulat
ナカスラッ（ト）

 sa
サ

 baba
バ バ

 ha
ハ

.  

 

おはようございます
o h a y o u  g o z a i m a s u

。 → Magandang
マ ガ ン ダ ン グ

 umaga
ウ マ ガ

 po
ポ

. 

 

 

ありがとうございます
a r i g a t o u  g o z a i m a s u

。→  Salamat
サラマッ（ト）

 po
ポ

. 

 

しつれいします
shitsurei shimasu

。   → Mawalang
マ ワ ラ ン グ

-
－

galang
ガ ラ ン グ

 po
ポ

. 

 

すみませんでした
s u m i m a s e n  d e s h i t a

。  → Pasensya
パ セ ン シ ャ

 po
ポ

.  

 シ
s h i

 

 

 ア
a

 

 ス
s u

 

オ
o
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どうぞ、ここにいます

d o u z o  k o k o  n i  i m a s u

。 

Tuloy
テ ュ ロ イ

 ka
カ

. Narito
ナ リ ト

 siya
シ ャ

.  

ごめんなさい
g o m e n n a s a i

。花びんを
k a b i n  w o

わって
w a t t e

しまいました
s h i m a i m a s h i t a

。 

Pasensiya
パ セ ン シ ャ

 na
ナ

 po
ポ

. Nabasag
ナバサッ（グ）

 ko
コ

 po
ポ

 ang
ア ン

 

flower
フラウェル

 vase
ヴェース

.  

ていねいなあいさつていねいなあいさつていねいなあいさつていねいなあいさつ
t e i n e i  n a  a i s a t u

    

MagalangMagalangMagalangMagalang
マ ガ ラ ン グ

    nananana
ナ

    PagbatiPagbatiPagbatiPagbati
パッ（グ）バティ

    

    

はじめまして
h a j i m e m a s h i t e

、マモルです
M a m o r u  d e s u

。 

Ako
ア コ

 po
ポ

 si
シ

 Mamoru
マ モ ル

. Kumusta
ク ム ス タ

 po
ポ

. 

 

おはようございます。
o h a y o u  g o z a i m a s u   

 

Magandang
マ ガ ン ダ ン グ

 umaga
ウ マ ガ

 po
ポ

. 

 

こんにちは
k o n n i c h i w a

。 

Magandang
マ ガ ン ダ ン グ

 tanghali
タ ン ハ リ

 po
ポ

. 

 

さようなら
s a y o u n a r a

。 

Paalam
パ ア ラ ッ ム

 na
ナ

 po
ポ

. 

 ともだちとのあいさつともだちとのあいさつともだちとのあいさつともだちとのあいさつ
t o m o d a c h i  t o n o  a i s a t s u

    

PagbatiPagbatiPagbatiPagbati
パッ（グ）バティ

    sasasasa
サ

    KaibiganKaibiganKaibiganKaibigan
カ イ ビ ガ ン

    

    

やあ
y a a

！ 

Hi
ハイ

! 

 

元気
genki

？ 

Kumusta
ク ム ス タ

 ka
カ

? 

 

ありがとう
a r i g a t o u

、げんきだよ
g e n k i  d a y o

。 

Salamat
サラマッ（ト）

, mabuti
マ ブ テ ィ

 naman
ナ マ ン

. 

 

またね
m a ta  ne

。 

Sige
シ ゲ

, sa
サ

 susunod
ススノッ（ド）

 u l i t
ウリッ（ト）

 ha
ハ

. 

しつれいします
s h i t u r e i  s h i m a s u

。３
san 

年
 nen 

４
 yon

組
kumi

の
n o

カガワ
 KAGAWA 

です
d e s u

。 

スズキ
S U Z U K I

先生はいますか
sensei wa imasu ka

。 

Mawalang
マ ワ ラ ン グ

-
－

galang
ガ ラ ン グ

 po
ポ

. Si
シ

 Kagawa
カ ガ ワ

 po
ポ

 ito
イト

 

ng
ナン

 Grade
グ レ ー ド

 3
トリー

 Class
ク ラ ス

 4
フォール

. Nariyan
ナ リ ヤ ン

 po
ポ

 ba
バ

 

si
シ

 Titser
ティーチェル

 Suzuki
ス ス キ

?  

こんどからは
k o n d o  k a r a  w a

 きをつけます
k i  o  ts uk e ma su

。 

Mag
マッ（グ）

-
－

i ingat
イイガッ（ト）

  po
ポ

 ako
ア コ

 sa
サ

 susunod
ススノッ（ド）

. 

けががなくて
kega ga nakute 

よかったね
 y o k a t t a  n e

、 

こんどからは

kond o kara w a

 きをつけるようにね

ki o tsukeru youni ne

。 

Mabuti
マ ブ テ ィ

 a t
アッ（ト）

 hindi
ヒンディ

 ka
カ

 nasugatan
ナ ス ガ タ ン

, 

ma g
マッ（グ）

-
－

i ingat
イイガッ（ト）

 ka
カ

 sa
サ

 susunod
ススノッ（ド）

 ha
ハ

.  
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①①①①     かずをかずをかずをかずを    つかってつかってつかってつかって    GamitinGamitinGamitinGamitin
ガ ミ テ ィ ン

    angangangang
ア ン

    BilangBilangBilangBilang
ビ ラ ン グ

                

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 
 

１０より大きな数は
juu yori ookina kazu wa

 くらいをくみあわせて
k u r a i  o  k u m i a w a s e t e

 よみます
y o m i m a s u

。  

Sa
サ

 bilang
ビ ラ ン グ

 na
ナ

 hihigit
ヒヒギッ（ト）

 sa
サ

 1 0
サンプ

, pinagsasama
ピ ナ ッ （ グ ） サ サ マ

 ang
ア ン

 bawat
バワッ（ト）

 d i g i t
ディジッ（ト）

 sa
サ

 pagbasa
パッ（グ）バサ

. 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

５５５５    なかよくなかよくなかよくなかよく
n a k a y o k u

    あそぼうあそぼうあそぼうあそぼう
a s o b o u

    

MasayaMasayaMasayaMasaya
マ サ ヤ

    TayongTayongTayongTayong
タ ヨ ン グ

    MaglaroMaglaroMaglaroMaglaro
マッ（グ）ラロ

        

ぼくの

boku no

 しゅっせきばんごうは

s y u s s e k i  b a n g o u  w a

、 ３

sanjuu

５

go

 ばん

b a n

 です

desu

。 

Ang
ア ン

 attendance
ア テ ン ダ ン ス

 number
ナ ン ベ ル

 ko
コ

 ay
アイ

 3 5
タッ（ト）ルンプッ（ト）リマ

.  

８８８８    ２２２２    

にじゅうにじゅうにじゅうにじゅう
n i j u u

    はちはちはちはち
hachi

    

 

（（（（１１１１））））タガログタガログタガログタガログ語語語語をおぼえながらをおぼえながらをおぼえながらをおぼえながら
g o  o  o b o e  n a g a r a

    あそぼうあそぼうあそぼうあそぼう
a s o b o u

    

MaglaroMaglaroMaglaroMaglaro
マッ（グ）ラロ

    tayotayotayotayo
タ ヨ

    habanghabanghabanghabang
ハ バ ン グ

    pinagpinagpinagpinag
ピナッ（グ）

----
－

aaralanaaralanaaralanaaralan
ア ア ラ ラ ン

    angangangang
ア ン

    wikangwikangwikangwikang
ウ ィ カ ン グ

    TagalogTagalogTagalogTagalog
タ ガ ロ グ

    

１１１１ 一（いち

i c h i

） 

isa
イ サ

 

２２２２ 二（に

n i

） 

dalawa
ダ ラ ワ

 

５５５５ 五（ご

g o

） 

lima
リ マ

 

３３３３ 三（さん

s a n

） 

t a t l o
タッ（ト）ロ

 

４４４４ 四（ し

shi

・よん

yon

） 

a p a t
アパッ（ト）

 

６６６６ 六（ろく

r o k u

） 

anim
ア ニ ム

 

７７７７ 七（しち・なな）

shichi nana

 

pito
ピ ト

 

８８８８ 八（はち

hachi

） 

walo
ワ ロ

 

９９９９ 九（く

ku

・きゅう

kyuu

） 

siyam
シ ヤ ム

 

10101010 十 

（じゅう

j u u

）

sampu
サ ン プ

 

22220000 二十 

（に
n i

じゅう
j u u

） 

dalawampu
ダ ラ ワ ン プ

 

33330000 三十 

（さん
s a n

じゅう
j u u

） 

tatlumpu
タ ッ （ ト ） ル ン プ

 

44440000 四十 

（し
s h i

じゅう
j u u

） 

（よんじゅう
y o n j u u

） 

apatnapu
ア パ ッ （ ト ） ナ プ

 

55550000 五十 

（ご
g o

じゅう
j u u

） 

limampu
リ マ ン プ

 

66660000 六十 

（ろく
roku

じゅう
j u u

） 

animnapu
ア ニ ム ナ プ

 

77770000 七十 

（しち
shichi

じゅう
j u u

） 

（ななじゅう
n a n a j u u

） 

pitumpu
ピ テ ュ ン プ

 

88880000 八十 

（はち
hachi

じゅう
j u u

） 

walumpu
ワ ル ン プ

 

99990000 九十 

（きゅうじゅう

k y u u j u u

） 

syamnapu
シ ャ ム ナ プ

 

dalawampu’t
ダ ラ ワ ン プ ッ （ ト ）

 walo
ワ ロ

 



 

タガログ語- 18 - 

②②②②    数字数字数字数字をををを
s u u j i  o

    つかってつかってつかってつかって
t u k a t t e

    あそぼうあそぼうあそぼうあそぼう
a s o b o u

！！！！MaglaroMaglaroMaglaroMaglaro
マッ（グ）ラロ

    tayotayotayotayo
タ ヨ

    gamitgamitgamitgamit
ガミッ（ト）

    angangangang
ア ン

    bilangbilangbilangbilang
ビ ラ ン グ

        

□ＮＧナンバー
e n u j i i n a n b a a

（言ってはいけない数字
i t t e w a  i k e n a i  s u u j i

） 

NG na
ナ

 bilang
ビ ラ ン グ

 (hindi
ヒ ン デ ィ

 dapat
ダパッ（ト）

 sabihin
サ ビ ヒ ン

 na
ナ

 bilang
ビ ラ ン グ

) 

・ＮＧナンバー
e n u j i i n a n b a a

をきめます
o  k i m e m a s u

。 

    Piliin
ピ リ イ ン

 ang
ア ン

 NG na
ナ

 bilang
ビ ラ ン グ

.  

・１からじゅんばんに
i c h i  k a r a  j u n b a n  n i  

 かずをいいます
k a z u  o  i i m a s u

。 

    Sunud
スノッ（ド）

-
－

sunod
スノッ（ド）

 na
ナ

 bibigkasin
ビビッ（グ）カシン

 ang
ア ン

 bilang
ビ ラ ン グ

 mula
ム ラ

 1
イサ

.  

・ＮＧナンバー
e n u j i i n a n b a a

の時
no toki

は
w a

、手をたたきます
t e  o  t a t a k i m a s u

。 

    Pumalakpak
プ マ ラ ッ （ ク ） パ ク

 kapag
カパッ（グ）

 sumunod
スムノッ（ド）

 na
ナ

 ang
ア ン

 NG na
ナ

 bilang
ビ ラ ン グ

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□いっせえの
i s s e e n o

 Sabayan
サ バ ヤ ン

 

・「いっせえの
i s s e e n o

」のかけ声で
no kakegoe de

、二人がすきな数だけ
futari ga sukina kazu dake

おやゆび
o y a y u b i

を立てます
 o  t a t e m a s u

。 

Pagkasigaw
パ ッ （ グ ）カ シ ガ ウ

 ng
ナン

 
”

“isseeno
イ ッ セ エ ノ

”, itataas
イ タ タ ア ス

 ng
ナン

 dalawa
ダ ラ ワ

 ang
ア ン

 hinlalaki
ヒ ン ラ ラ キ

 a t
アッ（ト）

 magsasabi
マッ（グ）ササビ

 

ng
ナン

 numero
ヌ メ ロ

.  

・たっている指の
t a t t e i r u  y u b i  n o

数と
k a z u

自分の
jibun no

言った数が
itta kazu ga

同じなら
onaji nara

、「かち
kachi

」です
 desu

。 

   Panalo
パ ナ ロ

 kapag
カパッ（グ）

 pareho
パ レ ホ

 ang
ア ン

 bilang
ビ ラ ン グ

 ng
ナン

 itinaas
イティナアス

 na
ナ

 hinlalaki
ヒ ン ラ ラ キ

 a t
アッ（ト）

 ang
ア ン

 sinabing
シ ナ ビ ン グ

 

numero
ヌ メ ロ

.  

２と５は
ni to go wa

、言わないようにします
i w a n a i  y o u n i  s h i m a s u

。 

Huwag
フワッ（グ）

 nating
ナティング

 sasabihin
サ サ ビ ヒ ン

 ang
ア ン

 2
ダラワ

 a t
アッ（ト）

 5
リマ

. 

１
ichi

、 、３
s a n

、４
s h i

、 、６
roku

… 

 1
イサ

, 
 

, 3
タッ（ト）ロ

, 4
アパッ（ト）

, 
 

, 6
アニム

 

 

いっせえの
i s s e e n o

 ２
n i

 

“isseeno
イ ッ セ エ ノ

” 2
ダラワ

 

残念
zannen

。 

Sayang
サ ヤ ン

. 

いっせえの
i s s e e n o

 １
ichi

 

“isseeno
イ ッ セ エ ノ

” 1
イサ

     

１本
ippon

 だ
d a

から
k a r a

、ぼくの
b o k u n o

「かち
kachi

」だ
 da

。 

Panalo
パ ナ ロ

 ako
ア コ

 kasi
カ シ

 isa
イ サ

 lang
ラ ン

. 
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③③③③じゃんけんじゃんけんじゃんけんじゃんけん
ｊ ａ ｎ ｋ ｅ ｎ

ゲームゲームゲームゲーム
ｇｅｅｍｕ

    LarongLarongLarongLarong
ラ ロ ン グ

    JankenpoyJankenpoyJankenpoyJankenpoy
ジ ャ ン ケ ン ポ イ

                

 

 

 

PanaloPanaloPanaloPanalo
パ ナ ロ

    angangangang
ア ン

    batobatobatobato
バ ト

    sasasasa
サ

    guntingguntingguntinggunting
グンティング

....    

 

 

 

        

 ×  
 

  

 パーパーパーパー
ｐａａ

はははは
ｗａ

グーグーグーグー
ｇｕｕ

にににに
ｎｉ

かちますかちますかちますかちます
ｋａｃｈｉｍａｓｕ

。。。。  チョキチョキチョキチョキ
ｃｈｏｋｉ

はははは
ｗａ

パーパーパーパー
ｐ ａ ａ

にににに
ｎｉ

かちますかちますかちますかちます
ｋａｃｈｉｍａｓｕ

。。。。 

                                        PanaloPanaloPanaloPanalo
パ ナ ロ

    angangangang
ア ン

    papelpapelpapelpapel
パ ペ ル

    sasasasa
サ

    batobatobatobato
バ ト

....          PanaloPanaloPanaloPanalo
パ ナ ロ

    angangangang
ア ン

    guntingguntingguntinggunting
グンティング

    sasasasa
サ

    papelpapelpapelpapel
パ ペ ル

. . . .  

    

    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

 

    
グーグーグーグー
ｇ ｕ ｕ

    

パーパーパーパー
ｐ ａ ａ

    チョキチョキチョキチョキ
ｃｈｏｋｉ

    

じゃんけんれっしゃ
ｊ ａ ｎ ｋ ｅ ｎ ｒ ｅ ｓ ｓ ｈ ａ

  Janken
ジ ャ ン ケ ン

-
－

Tren
ト レ ン

  

① きょくを
ｋｙｏｋｕｏ

な が し
ｎａｇａｓｈｉ

，とまったら
ｔｏｍａｔｔａｒａ

 じゃんけん
ｊ ａ ｎ ｋ ｅ ｎ

を
ｏ

する
ｓｕｒｕ

。まけたら
ｍａｋｅｔａｒａ

 かった
ｋａｔｔａ

人
ｈｉｔｏ

の
ｎｏ

 うしろ
ｕｓｈｉｒｏ

に
ｎｉ

つ く
ｔｓｕｋｕ

。 

Magpapatugtog
マッ（グ）パパテュグトグ

, mag ja
マッ（グ）ジャ

-
－

janken
ジ ャ ン ケ ン

 kapag
カパッ（グ）

 tumigil
テ ュ ミ ギ ル

 ang
ア ン

 tugtog
テュグトグ

. Kakabit
カカビッ（ト）

 sa
サ

 

l i kod
リコッ（ド）

 ng
ナン

 nanalo
ナ ナ ロ

 ang
ア ン

 talo
タ ロ

.  

② か っ た 人
ｋａｔｔａｈｉｔｏ

（せんとう
ｓｅｎｔｏｕ

）どうしで
ｄｏｕｓｈｉｄｅ

 じゃんけんをする
ｊ ａ ｎ ｋ ｅ ｎ ｏ ｓ ｕ ｒ ｕ

。まけた
ｍａｋｅｔａ

ほうは
ｈｏｕｗａ

，

かったほうの
ｋａｔｔａｈｏｕｎｏ

 う し ろ に つ く
ｕｓｈｉｒｏｎｉｔｓｕｋｕ

。  これを
ｋｏｒｅｏ

 くりかえし
ｋｕｒｉｋａｅｓｈｉ

， さいごに
ｓａｉｇｏｎｉ

 

せんとうに
ｓｅｎｔｏｕｎｉ

 た っ た 人 が
ｔａｔｔａｈｉｔｏｇａ

 チャンピオンになる
ｃｈａｎｐｉｏｎｎｉｎａｒｕ

。 

    Magja
マッ（グ）ジャ

-
－

janken
ジ ャ ン ケ ン

 ang
ア ン

 mga
マ ガ

 nanalong
ナ ナ ロ ン グ

 nasa
ナ サ

 unahan
ウ ナ ハ ン

. Kakabit
カカビッ（ト）

 sa
サ

 l i kod
リコッ（ド）

 ng
ナン

 

nanalo
ナ ナ ロ

 ang
ア ン

 talo
タ ロ

. Uulitin
ウウリティン

 ito
イト

 hanggang
ハ ン ガ ン グ

 matapos
マ タ ポ ス

, ang
ア ン

 taong
タ オ ン

 nasa
ナ サ

 

pinakaunahan
ピ ナ カ ウ ナ ハ ン

 ang
ア ン

 siyang
シ ャ ン グ

 tatanghaling
タ タ ン ハ リ ン グ

 kampeon
カ ン ピ ョ ン

.  

あとだしじゃんけん
ａｔｏd aｓｈｉｊａｎｋｅｎ

 
”

“Tapos
タ ポ ス

-
－

Labas
ラ バ ス

” na
ナ

 Janken
ジ ャ ン ケ ン

 

① リーダーを
ｒｉ ｉ ｄａ ａｏ

 ひとり
ｈｉｔｏｒｉ

 きめる
ｋｉｍｅｒｕ

。 リーダーと
ｒｉｉｄａａｔｏ

 メンバーは
ｍｅｎｂａａｗａ

 むかい
ｍｕｋａｉ

あう
ａ ｕ

。 

Pipiliin
ピ ピ リ イ ン

 kung
ク ン グ

 sinong
シ ノ ン グ

 lider
リ デ ル

. Magkaharapan
マ ッ （ グ ） カ ハ ラ パ ン

 ang
ア ン

 lider
リ デ ル

 a t
アッ（ト）

 mga
マ ガ

 kasali
カ サ リ

.  

② メンバーは
ｍｅｎｂａａｗａ

 リーダーの
ｒｉｉｄａａｎｏ

 「じゃんけんぽん
ｊ ａ ｎ ｋ ｅ ｎ ｐ ｏ ｎ

」に
ｎｉ

 つ づ け て
ｔｓｕｚｕｋｅｔｅ

 「ぽん
ｐｏｎ

」と
ｔｏ

 

いいながら
ｉｉｎａｇａｒａ

，リーダー
r i i d a a

に
n i

  かつ
k a t s u

もの
m o n o

を
o

 だす
ｄａｓｕ

。 

             Habang
ハ バ ン グ

 sinasabi
シ ナ サ ビ

 ang
ア ン

 
”

“pon
ポ ン

”, ilalabas
イ ラ ラ バ ス

 ang
ア ン

 sinyales
シ ニ ャ レ ス

 na
ナ

 tatalo
タ タ ロ

 sa
サ

 lider
リ デ ル

.  

「「「「じゃんけんぽんじゃんけんぽんじゃんけんぽんじゃんけんぽん
ｊ ａ ｎ ｋ ｅ ｎ ｐ ｏ ｎ

。」。」。」。」    

またはまたはまたはまたは
ｍａｔａｗａ

    

「「「「さいしょはさいしょはさいしょはさいしょはグーグーグーグー
ｓａｉｓｈｏｗａｇｕｕ

    

じゃんけんぽんじゃんけんぽんじゃんけんぽんじゃんけんぽん
ｊ ａ ｎ ｋ ｅ ｎ ｐ ｏ ｎ

。」。」。」。」    

おなじおなじおなじおなじ
ｏｎａｊｉ

ときときときとき
ｔｏｋｉ

はははは
ｗａ

    

「「「「あいこあいこあいこあいこ
ａ ｉ ｋ ｏ

でしょでしょでしょでしょ
ｄｅｓｈｏ

。」。」。」。」    

グーグーグーグー
ｇ ｕ ｕ

はははは
ｗａ

チョキチョキチョキチョキ
ｃ ｈ ｏ ｋ ｉ

にににに
ｎｉ

かちますかちますかちますかちます
ｋａｃｈｉｍａｓｕ

。。。。    

 

 

 
○

× ○ 

× ○ 

× 
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あっちあっちあっちあっち
a c c h i

むいてむいてむいてむいて
m u i t e

ホイホイホイホイ
h o i

！！！！    

 

 

ふたり
f u t a r i

組
gumi

で
d e

 します
s h im a su

。 

  Ginagawa
ギ ナ ガ ワ

 ito
イト

 na
ナ

 magka
マッ（グ）カ

-
－

partner
パ ル ト ネ ル

.  

じゃんけん
j a n k e n

を
o

 して
shite

 かった
k a t t a

人
hito

は
w a

 「あっち
a c c h i

むいて
m u i t e

…。」と
t o

 いいながら
i i n a g a r a

 相手
a i t e

の
n o

 

かお
k a o

の
n o

 はなの
h a n a n o

 あたり
a t a r i

を
o

 ゆびさして
y u b i s a s h i t e

 ４
yon

ほうこう
h o u k o u

の
n o

うち
u c h i

 どれ
d o r e

か
k a

 １つ
hitotsu

の
n o

 

ほうこう
h o u k o u

を
o

 「ホイ
h o i

！」と
t o

 いいながら
i i n a g a r a

 いきおい
i k i o i

よく
y o k u

 ゆびさします
y u b i s a s h i m a s u

。 

  Habang
ハ バ ン グ

 sinasabi
シ ナ サ ビ

 ng
ナン

 nanalo
ナ ナ ロ

 sa
サ

 janken
ジ ャ ン ケ ン

 ang
ア ン

 
”

“acchimuite
ア ッ チ ム イ テ ・・・”

… ” ituturo
イテュテュロ

 ang
ア ン

 daliri
ダ リ リ

 sa
サ

 may
マ イ

 ilong
イロング

 ng
ナン

 kalaban
カ ラ バ ン

, pagkatapos
パ ガ カ タ ポ ス

 ay
アイ

 ituturo
イテュテュロ

 ang
ア ン

 alin
アリン

 man
マ ン

 sa
サ

 a p a t
アパッ（ト）

 na
ナ

 

direksyon
デ ィ レ ク シ ョ ン

 habang
ハ バ ン グ

 sinasabi
シ ナ サ ビ

 ang
ア ン

 
”

“hoi
ホ イ

”.  

まけた
m a k e t a

人
hito

は
w a

 「ホイ
h o i

！」と
t o

 どうじ
d o u j i

に
n i

 どれ
d o r e

か
k a

  一つ
hitotsu

の
n o

  ほうこう
h o u k o u

に
n i

 かお
k a o

を
o

 

うごかします
u g o k a s h i m a s u

。ゆびさした
y u b i s a s h i t a

ほう
h o u

こう
k o u

と
t o

 おなじ
o n a j i

ほう
h o u

こう
k o u

に
n i

 かお
k a o

を
o

 うごかす
u g o k a s u

と
t o

 

ゆびさした
y u b i s a s h i t a

人
hito

の
n o

 かち
kachi

に
n i

 なります
n a r i m a s u

。 

 Kasabay
カ サ バ イ

 ng
ナン

 
”

“hoi”, ang
ア ン

 talo
タ ロ

 ay
アイ

 titingin
ティティギン

 sa
サ

 alin
アリン

 mang
マ ン グ

 direksyon
デ ィ レ ク シ ョ ン

. Kapag
カパッ（グ）

 

tumingin
テ ュ ミ ギ ン

 sa
サ

 direksyon
デ ィ レ ク シ ョ ン

 na
ナ

 itinuro
イ テ ィ ヌ ロ

 ng
ナン

 nanalo
ナ ナ ロ

 sa
サ

 janken
ジ ャ ン ケ ン

, panalo
パ ナ ロ

 ang
ア ン

 nagturo
ナッ（グ）テュロ

.  

じゃんけん
j a n k e n

ぽん
p o n

！ 
あっち
a c c h i

むいて
m u i t e

… ホイ
h o i

！ 

まけた
m a k e t a

…。 

ホイ
h o i

！ 

上
u e
 

左
hidari

 右
migi

 

下
shita
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④④④④    フルーツバスケットフルーツバスケットフルーツバスケットフルーツバスケット
f u r u u t s u b a s u k e t t o

            BasketBasketBasketBasket
バスケッ（ト）

    ngngngng
ナン

    PrutasPrutasPrutasPrutas
プ ル タ ス

    

人数
ninzuu

より
y o r i

 １つ
hitotsu

 すくない
s u k u n a ｉ

数の
kazuno

 いす
i s u

を
o

 わ
w a

の
n o

 よう
y o u

に
n i

 ならべ
n a r a b e

 みんな
m i n n a

に
n i

 色
iro

カード
k a a d o

を
o

くばります
k u b a r i m a s u

。 

Maglagay
マッ（グ）ラガイ

 pabilog
パ ビ ロ グ

 ng
ナン

 upuan
ウ プ ア ン

 na
ナ

 kulang
ク ラ ン グ

 ng
ナン

 isa
イ サ

 sa
サ

 bilang
ビ ラ ン グ

 ng
ナン

 tao
タ オ

.  

Ipamigay
イ パ ミ ガ イ

 ang
ア ン

 color
コ ー ロ ル

 card
カ ル ド

.  

１人
hitori

は
w a

 ならべた
n a r a b e t a

 いす
i s u

の
n o

 まん中
m a nn a ka

に
n i

 立ちます
t a c h i m a s u

。 

Ang
ア ン

 isa
イ サ

 ay
アイ

 tatayo
タ タ ヨ

 sa
サ

 gitna
ギ ト ナ

 ng
ナン

 nakapalibot
ナ カ パ ィ ボ ッ （ ト ）

 na
ナ

 upuan
ウ プ ア ン

.  

日
n i

 本
hon

 語
g o

 タガログ語
t aga ro gug o

 日
n i

 本
hon

 語
g o

 タガログ語
t aga ro gug o

 日
n i

 本
hon

 語
g o

 タガログ語
t aga ro gug o

 

赤
aka

 

 

pula
プ ラ

 
黄みどり
k imi do ri

 

 

yellow
イ ェ ロ ー

-
－

green
グ リ ー ン

 
むらさき
m ura sa ki

 

 

ube
ウ ベ

 

青
a o

 

 

asul
ア ス ル

 
ピンク
p i n k u

 

 

rosas
ロ サ ス

 
茶
cha

 

 

kayumanggi
カ ユ マ ン ギ

 

黄
k i

 

 

dilaw
デ ィ ラ ウ

 
オレンジ
o r e n j i

 

 

orange
オーレンジ

 
白

shiro

 

 

puti
プ テ ィ

 

みどり
m ido ri

 

 

berde
ベ ル デ

 
みず
m izu

いろ
i r o

 

 

kulay-tubig
ク ラ イ ー テ ュ ビ グ

 
黒
kuro

 

 

itim
イティム

 

※  日本語や外国語で言ったり，色カードの代わりに果物カードを使ったりすることもできます。 

Pwede
プ ウ ェ デ

 ring
リ ン

 palitan
パ リ タ ン

 ang
ア ン

 lingguwahe
リ ン グ ワ ヘ

, o
オ

 imbis
イ ン ビ ス

 na
ナ

 color
コ ー ロ ル

 card
カ ル ド

 pwede
プ ウ ェ デ

 ring
リ ン

 gamitin
ガ ミ テ ィ ン

 ang
ア ン

 fruit
フ ル ー ツ

 card
カ ル ド

 a t
アッ（ト）

 iba
イ バ

 pa
パ

. 

まん中
m a nn a ka

の
n o

 人
hito

は
w a

 カード
k a a d o

に
n i

ある
a r u

色
iro

を
o

 １つ
hitotsu

 いいます
i i m a s u

。その
s o n o

色
iro

の
n o

 カード
k a a d o

を
o

 もって
m o t t e

いる
i r u

人
hito

だけ
d a k e

 せき
s e k i

を
o

 い
i

どう
d o u

します
s h im a su

。 

Sasabihin
サ サ ビ ヒ ン

 ng
ナン

 nasa
ナ サ

 gitna
ギ ト ナ

 ang
ア ン

 kulay
ク ラ イ

 ng
ナン

 

isa
イ サ

 sa
サ

 mga
マ ガ

 kard
カ ル ド

. Magpapalit
マッ（グ）パパリッ（ト）

 ng
ナン

 upuan
ウ プ ア ン

  

ang
ア ン

 mga
マ ガ

 tao
タ オ

 na
ナ

 may
マ イ

 dala
ダ ラ

 ng
ナン

 nasabing
ナ サ ビ ン グ

 

kulay
ク ラ イ

.  

すわって
s u w a t t e

いた
i t a

席
seki

と
t o

 その
s o n o

 りょうどなり
r y o u d o n a r i

の
n o

 席
seki

に
n i

は
w a

 すわる
s u w a r u

こと
k o t o

は
w a

できません
d e k i m a s e n

。 

Hindi
ヒ ン デ ィ

 pwedeng
プウェデング

 m a g p a l i t
マッ（グ）パリッ（ト）

 ang
ア ン

 magkatabing
マッ（グ）カタビング

 upuan
ウ プ ア ン

.  

「フルーツバスケット
f u r u u t s u b a s u k e t t o

。」と
t o

いう
i u

と
t o

 みんな
m i n n a

 せき
s e k i

を
o

 い
i

どう
d o u

します
s h im a su

。 

Magpapalit
マッ（グ）パパリッ（ト）

 ng
ナン

 upuan
ウ プ ア ン

 kapag
カパッ（グ）

 sinabing
シ ナ ビ ン グ

 
”

“fruit
フ ル ー ツ

 basket
バスケッ（ト）

”.  

すわれなかった
s u w a r e n a k a t t a

人
hito

は
w a

 まん中
m a nn a ka

で
d e

 また
m a t a

 つぎ
tsugi

の
n o

 色
iro

を
o

 いいます
i i m a s u

。 

Ang
ア ン

 hindi
ヒ ン デ ィ

 makakaupo
マ カ カ ウ ポ

 ay
アイ

 tatayo
タ タ ヨ

 sa
サ

 gitna
ギ ト ナ

 a t
アッ（ト）

 sasabihin
サ サ ビ ヒ ン

 ang
ア ン

 susunod
ス ス ノ ド

 na
ナ

 kulay
ク ラ イ

.  

赤
aka

！（ぼく
b o k u

も
m o

  あいた
a i t a

いす
i s u

に
n i

  すわる
s u w a r u

よ
y o

。） 

Pula
プ ラ

! (Uupo
ウ ウ ポ

 rin
リ ン

 ako
ア コ

 sa
サ

 

bakanteng
バ カ ン テ ン グ

 silya
シ ル ヤ

.)  
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①①①① ハンカチハンカチハンカチハンカチ
h a n k a c h i

おとしおとしおとしおとし
o t o s h i

    LaglagLaglagLaglagLaglag
ラ グ ラ グ

----
－

PanyoPanyoPanyoPanyo
パ ニ ョ

            

・ 一 人
ｈｉｔｏｒｉ

が
g a

「オニ
o n i

」に
n i

なります
n a r i m a s u

。ほか
h o k a

の
n o

人
hito

は
w a

 わ
w a

に
n i

なって
n a t t e

すわります
s u w a r i m a s u

。  

Ang
ア ン

 isa
イ サ

 ay
ア イ

 magiging
マ ギ ギ ン グ

 taya
タ ヤ

. Ang
ア ン

 iba
イ バ

 naman
ナ マ ン

 ay
ア イ

 uupong
ウ ウ ポ ン グ

 pabilog
パボロッ（グ）

.  

・ 「オニ
o n i

」は
w a

、気づかれないように
k i z u k a r e n a i y o u n i

 ハンカチを
h a n k a c h i  o  

 おとします
o t o s h i m a s u

。 

    Pasikretong
パ シ ク レ ト ン グ

 ilalaglag
イ ラ ラ グ ラ グ

 ng
ナ ン

 taya
タ ヤ

 ang
ア ン

 panyo
パ ニ ョ

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 「オニ
o n i

」は
w a

、おいかけてくる人が
o i k a k e t e k u r u h i t o g a

 いたばしょに
i t a  b a s y o  n i

 すわれば
s u w a r e b a

、「オニ
o n i

」ではなくなります
d e w a  n a k u n a r i  m a s u

。 

 Kung
ク ン グ

 ang
ア ン

 taya
タ ヤ

 ay
ア イ

 makakaupo
マ カ カ ウ ポ

 sa
サ

 lugar
ル ガ ル

 na
ナ

 pinaglaglagan
ピ ナ グ ラ グ ラ ガ ン

 ng
ナ ン

 panyo
パ ニ ョ

, di
ディ

 na
ナ

 siya
シ ヤ

 

magiging
マ ギ ギ ン グ

 taya
タ ヤ

.  

・ ハンカチを
h a n k a c h i  o  

 おとされた人は
otosareta hito wa

、「オニ
o n i

」に
n i

 タッチできなければ
t a c c h i  d e k i n a k e r e b a

、自分が
jibun ga

「オニ
o n i

」に
n i

 

なります
n a r i m a s u

。 

Kung
ク ン グ

 hindi
ヒ ン デ ィ

 maaabutan
マ ア ア ブ タ ン

 ng
ナ ン

 napaglaglagan
ナ パ グ ラ グ ラ ガ ン

 ng
ナ ン

 panyo
パ ニ ョ

 ang
ア ン

 taya
タ ヤ

, siya
シ ヤ

 na
ナ

 ang
ア ン

 

magiging
マ ギ ギ ン グ

 taya
タ ヤ

.  

 

 

 

ハンカチを
h a n k a c h i  o  

おいたら
o i t a r a

、すぐに
s u g u n i

 にげろ
n i g e r o

。    

Kapag
カパッ（グ）

 nakita
ナ キ タ

 ang
ア ン

 panyo
パ ニ ョ

 sa
サ

 

likuran
リ ク ラ ン

, tumakbo
テ ュ マ ク ボ

 kaagad
カアガッ（ド）

.  

ハンカチが
hankachi ga 

 あった
a t t a

。「オニ
o n i

」を
o

 おいかけよう
o i k a k e y o u

。 

Narito
ナ リ ト

 ang
ア ン

 panyo
パ ニ ョ

. Hahabulin
ハ ハ ブ リ ン

 ko
コ

 ang
ア ン

 taya
タ ヤ

.  

ハンカチ
h a n k a c h i

 panyo
パ ニ ョ

 

タッチ
t a c c h i

されたら
s a r e t a r a

、わのまんなかに
w a n o  m a n n a k a  n i

 行きます
i k i m a s u

。 

Kung
ク ン グ

 maaabutan
マ ア ア ブ タ ン

 ang
ア ン

 taya
タ ヤ

, pupunta
プ プ ン タ

 siya
シ ヤ

 sa
サ

 gitna
ギ ト ナ

 ng
ナン

 bilog
ビ ロ グ

. 

 オニ

on i

（（（（２２２２））））休休休休みじかんのあそびみじかんのあそびみじかんのあそびみじかんのあそび
y a s u m i j i k a n  n o  a s o b i

    

Mga
マ ガ

 Laro
ラ ロ

 Kung
ク ン グ

 Break
ブ レ ー ク

 Time
タ イ ム
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②②②②    キックベースボールキックベースボールキックベースボールキックベースボール((((きっくべえすぼおるきっくべえすぼおるきっくべえすぼおるきっくべえすぼおる

k i k k u b e e s u b o o r u

))))        KickKickKickKick
キ ッ ク

    BaseballBaseballBaseballBaseball
ベ ー ス ボ ー ル

            

・ ２つのチームに
hutatu no chiimu ni

 わかれて
w a k a r e t e

 たたかいます
t a t a k a i m a s u

。 

Hahatiin
ハ ハ テ ィ イ ン

 sa
サ

 2
ダラワング

 grupo
グ ル ー ポ

 ang
ア ン

 maglalaban
マ ッ （ グ ） ラ ラ バ ン

.  

・ ずでは
z u  d e wa

、○チームが
c h i i m u  g a

 せめています
s e m e t e  i m a s u

。ピッチャー
p i c c h a a

が
g a

 サッカーボールを
s a k k a a  b o o r u  o

 ころがします
k o r o g a s h i m a s u

。 

Sa
サ

 larawan
ラ ラ ワ ン

, ang
ア ン

 grupo
グ ル ー ポ

 na
ナ

 ○ ang
ア ン

 sisipa
シ シ パ

. Pagugulungin
パ グ グ ル ギ ン

 ng
ナン

 pitcher
ピ ッ チ ェ ル

 ang
ア ン

 bola
ボ ラ

.  

・ ○は
w a

 ボールをけって
b o o r u  o  k e t t e

、→のように
n o  y o u n i

 いっしゅうすれば
i s s h u u s u r e b a

、１点になります
itten ni narimasu

。 

Sisipain
シ シ パ イ ン

 ng
ナ ン

 ○ ang
ア ン

 bola
ボ ラ

, makaka
マ カ カ

-
－

1
イサング

 puntos
プ ン ト ス

 kapag
カパッ（グ）

 naikot
ナイコッ（ト）

 niya
ニ ヤ

 ang
ア ン

 mga
マ ガ

 

base
ベ ー ス

 tulad
ツラッ（ド）

 ng
ナン

 → sa
サ

 larawan
ラ ラ ワ ン

.  

・ はしっているとちゅうで
h a s h i t t e i r u  t o c h u u  d e

、●チームに
c h i i m u  n i

 ボールを
b o o r u  o

 当てられると
a t e r a r e r u  t o

 アウトになります
a u t o  n i  n a r i m a s u

。 

Maa
マ ア

-
－

out
アウト

 siya
シ ヤ

 kapag
カパッ（グ）

 tinamaan
テ ィ ナ マ ア ン

 siya
シ ヤ

 ng
ナ ン

 bola
ボ ラ

 ng
ナ ン

 grupo
グ ル ー ポ

 na
ナ

 ●  habang
ハ バ ン グ

 

tumatakbo
テュマタッ（ク）ボ

.  

・   は
w a

、ベース
b e e s u

（あんぜんちたい
a n z e n c h i t a i

）です
d e s u

。この上にいるときは
k o n o  u e n i  i r u t o k i  w a

アウトになりません
a u t o  n i  n a r i m a s e n

。 

Ang
ア ン

       ay
ア イ

 base
ベ ー ス

. Hindi
ヒ ン デ ィ

 maa
マ ア

-
－

out
アウト

 kapag
カパッ（グ）

 nakatungtong
ナ カ テ ュ ン ト ン グ

 dito
デ ィ ト

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３人がアウトになると
san nin ga auto ni naruto

、せめる
s e m e r u

方と
h o u

 まもる方が
mamoru hou ga

 こうたい
k o u t a i

するよ。
s u r u y o   

 

 

Magpapalit
マッ（グ）パパリッ（ト）

 ang
ア ン

 taya
タ ヤ

 

a t
アッ（ト）

 sisipa
シ シ パ

 kapag
カパッ（グ）

 na
ナ

-
－

out
アウト

 

ang
ア ン

 t a t l o
タッ（ト）ロ

. 

ピッチャー 
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③③③③    けいどろけいどろけいどろけいどろ
k e i d o r o

    PulisPulisPulisPulis
プ リ ス

    a ta ta ta t
アッ（ト）

    MagnanakawMagnanakawMagnanakawMagnanakaw
マッ（グ）ナナカウ

        

けいさつ
k e i s a t s u

チーム
c h i i m u

と
t o

  どろぼう
d o r o b o u

チーム
c h i i m u

に
n i

わかれ
w a k a r e

 けいさつ
k e i s a t s u

チーム
c h i i m u

が
g a

 どろぼう
d o r o b o u

チーム
c h i i m u

を
o

つかまえる
t s u k a m a e r u

  おにごっこ
o n i g o k k o

の
n o

よう
y o u

な
n a

 あそび
a s o b i

です
d e s u

。 

Hatiin
ハティイン

 sa
サ

 grupo
グ ル ー ポ

 ng
ナン

 pulis
プ リ ス

 a t
アッ（ト）

 grupo
グ ル ー ポ

 ng
ナン

 magnanakaw
マ ッ （ グ ） ナ ナ カ ウ

. Ito
イ ト

 ay
アイ

 laro
ラ ロ

 t u l a d
テュラッ（ド）

 ng
ナン

 

habulan
ハ ブ ラ ン

-
－

taya
タ ヤ

 kung
ク ン グ

 saan
サ ア ン

 huhulihin
フ フ リ ヒ ン

 ng
ナン

 mga
マ ガ

 pulis
プ リ ス

 ang
ア ン

 mga
マ ガ

 magnanakaw
マ ッ （ グ ） ナ ナ カ ウ

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つかまった
t s u k a m a t t a

どろぼう
d o r o b o u

は
w a

 けいさつ
k e i s a t s u

しょ
s h o

に
n i

 つれて
t s ur e te

行かれます
i k a r e m a s u

。 

Ang
ア ン

 mahuhuling
マ フ フ リ ン グ

 magnanakaw
マ ッ （ グ ） ナ ナ カ ウ

 ay
アイ

 dadalhin
ダ ダ ル ヒ ン

 sa
サ

 pulisya
プ リ シ ャ

.  

どろぼう
d o r o b o u

チーム
c h i i m u

は
w a

 けいさつ
k e i s a t s u

チーム
c h i i m u

に
n i

つかまらない
t s u k a m a r a n a i

よう
y o u

に
n i

 つかまった
t s u k a m a t t a

  なかま
n a k a m a

に
n i

   

Hahawakan
ハ ハ ワ カ ン

 ng
ナン

 magnanakaw
マ ッ （ グ ） ナ ナ カ ウ

 ang
ア ン

 nahuling
ナ フ リ ン グ

 kakampi
カ カ ン ピ

 habang
ハ バ ン グ

 umiiwas
ウ ミ イ ワ ス

 sa
サ

   mga
マ ガ

 

タッチ
t a c c h i

します
s h im a su

。タッチ
t a c c h i

された
s a r e t a

人
hito

は
w a

 にげる
n i g e r u

こと
k o t o

が
g a

できます
d e k i m a s u

。 

pulis
プ リ ス

. Ang
ア ン

 nahawakang
ナ ハ ワ カ ン グ

 kakampi
カ カ ン ピ

 ay
アイ

 maliligtas
マリリッ（グ）タス

.  

 

 

 

 

 

どろぼう
d o r o b o u

チーム
c h i i m u

が
g a

   みんな
m i n n a

つかまったら
t s u k a m a t t a r a

  おわり
o w a r i

です
d e s u

。 

Matatapos
マ タ タ ポ ス

 ang
ア ン

 laro
ラ ロ

 kapag
カパッ（グ）

 nahuli
ナ フ リ

 na
ナ

 ang
ア ン

 lahat
ラハッ（ト）

 na
ナ

 magnanakaw
マ ッ （ グ ） ナ ナ カ ウ

.  

てつぼうの
t e t s u b o u n o

まえ
m a e

が
g a

 けいさつしょだ
k e i s a t s u s y o d a

から
k a r a

ね
n e

。 

にげる
n i g e r u

ところ
t o k o r o

は
w a

 うん
u n

どうじょう
d o u j o u

だけ
d a k e

だ
d a

よ
y o

。 

Ang
ア ン

 harap
ハラッ（プ）

 ng
ナン

 barasan
バ ラ サ ン

 ang
ア ン

 pulisya
プ リ シ ャ

 ha
ハ

.  

Pwede
プ ウ ェ デ

 lang
ラ ン

 magpahabol
マ ッ （ グ ） パ ハ ボ ル

 sa
サ

 palaruan
パ ラ ル ア ン

. 

たすけ
t a s u k e

に
n i

来た
k i t a

よ
y o

。タッチ
t a c c h i

！ 

Narito
ナ リ ト

 ako
ア コ

 para
パ ラ

 iligtas
イリグタス

 ka
カ

. Touch
タ ッ チ

! 
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